GROUPE DE PAROLE
OUVERT AUX ADHERENTS ET A LEURS PROCHES

L’AFAP-NP propose une nouvelle prestation a ses adhérents avec la mise sur
pied d’'un groupe de parole en IDF a partir de janvier 2012. Ce projet pilote
pourra ensuite étre généralisé aux autres régions.

Objectif

Il s"agit de proposer aux patients un espace de parole et d’échanges collectifs
dans un cadre sécurisant, garantissant liberté de parole et écoute bienveillante.
Les patients — et leurs proches - pourront s’essayer a la parole et mettre en
mots leurs douleurs, leur vécu corporel, leur souffrance et cheminer avec le
groupe.

Le groupe de parole n’a pas une visée thérapeutique et ne peut remplacer un
travail personnel. |l s’agit d’un lieu de rencontre pouvant constituer une
premiére approche par la parole et qui peut éventuellement déboucher sur un
travail plus personnel.

Animation
Ce groupe de parole sera animé par une professionnelle de santé de notre
réseau, Julie GONZALEZ, psychologue et psychothérapeute.

Organisation et modalités pratiques

Le groupe est ouvert aux membres des associations du RDCP c'est-a-dire aux
membres de 'AFAP-NP, de I’AFCI et des Clés de Venus, aux personnes souffrant
de douleurs pelvi-perinéales (algie pudendale, dyspareunie, vaginisme,
vulvodynie, cystite interstitielle ...) ainsi qu’a leurs proches.

Le groupe de parole se déroulera un samedi par mois de janvier a
juin 2012

Démarrage : samedi 21 janvier 2012

HORAIRES : de 16h15 a 17h30 (venir a 16h si vous venez au groupe pour la
premiere fois)

LIEU : Plateforme Maladies Rares (AMR) 96 rue Didot 75014 Paris

Conditions d’inscription

Le groupe sera ouvert (pas d’obligation de participer a toutes les séances)
Nombres de participants : maximum 15

L’acces est réservé aux adhérents

Pour s’inscrire par mail : contact@afap-np.com



