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UNINAFAP -NP

Association Francaise d’Algies Périnéales & Névralgies Pudendales

Réunion d’information médicale organisée par
I’AFAP-NP et I’AFCI

Samedi 12 juin de 13h a 17h
Hotel IBIS BERTHIER, 163 Avenue de Clichy, Paris 17¢

PROGRAMME

MIEUX COMPRENDRE LES PATHOLOGIES PELVI-PERINEALES D OULOUREUSES

13h-13h30 : Accueil des participants

INTRODUCTION
Qu’est ce que le syndrome douloureux pelvien »
Les différentes pathologies (NP, CI, vulvodynies...) ; leurs liens; la notion

d’hypersensibilisation

LES NEVRALGIES PUDENDALES

Synthése des moyens diagnostiques, bilan des traite ments, points clés de I'approche
thérapeutique pluridisciplinaire

= Névralgies pudendales et syndromes associés
- Bilan du diagnostic et des traitements actuels
- Les syndromes myofasciaux
- Les problemes proctologiques et urinaires associés
= Les évolutions thérapeutiques
- Syntheése du congrés international Convergences PP
- Exemple du protocole Australien

LES VULVODYNIES

Qu’est ce qu’une vulvodynie ?
Distinguer ce qui est et ce qui n'est pas une vulvo dynie

= Les dermatoses vulvaires
= Les différentes vulvodynies :
- Vestibulodynie de la « femme jeune »
- Vulvodynie de la « femme ménopausée »



Quels sont les programmes thérapeutiques ?
Points clés des moyens et des étapes théra peutiques

= Les différents traitements et leur articulation
= Les travaux de recherche et les perspectives
= La kinésithérapie

- Exposé illustré d’un protocole de soins
= |'approche psychologique

- Exemple d’accompagnement de patients
= La place de la chirurgie

- Quand et pour qui ?

- Les techniques chirurgicales

- Le suivi post-opératoire

LA MEDECINE MANUELLE OSTEOPATHIQUE DANS LE
TRAITEMENT DES DOULEURS PELVI-PERINEALES

Les apports d'un protocole de thérapie manuelle app licable & I'ensemble des
pathologies pelvi-périnéales

= Comment diagnostiquer les problemes ostéo-myofasciaux ?

= Exposé des techniques manuelles ostéopathiques et de leurs
résultats

= Présentation de cas concrets de suivi de patients

CONCLUSION : Synthese

Ce qu'il faut retenir des différents exposés pour m ieux se soigner

INTERVENANTS

= Pr B.J Paniel, chirurgien gynécologue, spécialiste des pathologies
vulvaires, Créteil.

= Dr C. de Bélilovsky, dermatologue, spécialiste des vulvodynies, Paris.

= Dr C. Vadhat, gynécologue, spécialiste des vestibulodynies, Paris.

= Dr M. Grimaldi, gynécologue, spécialisée dans le traitement manuel et
ostéopathique des douleurs pelvi-périnéales, Nice.

= Dr C. Pantoja, dermatologue, spécialiste des dermatoses vulvaires, Paris.

= Julie Gonzalez, psychothérapeute, spécialiste de la prise en charge des
douleurs pelvi-périnéales, Paris.

= Sandrine Janique, kinésithérapeute spécialisée en rééducation pelvi-
périnéale, Paris.

= Dr E. Bautrant, chirurgien, spécialiste des névralgies pudendales et du
traitement des dysfonctions et |ésions pelvi-périnéales, Aix en Provence.



Acceés a I'Hétel IBIS BERTHIER (01 40 25 20 00)
L’hétel dispose d’'un parking sous-terrain (payant)

e Voiture : Périphérique : sortie
Porte de Clichy, entrer dans
Paris, prendre I'avenue de
Clichy sur 300m, entrée de
I'hétel 1°° rue a droite :
impasse Chalabre.

e Métro : Ligne 13, Brochant ou
Porte de Clichy

e RER C: Porte de Clichy

e Bus: 3let 66 (Cardinet), PC 3
(Porte de Clichy), 74 et 54
(Legendre)

Porte de Clichy Centre

COUPON REPONSE
A retourner, de préférence avant le 30 mai 2010
a Francine Foulon, Déléguée IDF de I’ AFAP-NP
- Soit par mail : f.foulon@afap-np.com

- Soit par téléphone : 01 60 35 16 11/ 06 09 94 12 31
- Soit par courrier : 26 rue St Rémy 77090 Collégien

NOM : Prénom :

JE PARTICIPERAI a la réunion Oul NON

Nombre de personne(s) :



